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 چکيده
مشی گذاران هر کشور باید بدان توجه داشته و برای  بحث سلامت جسمانی یکی از مباحثی است که خط 

گیری  شود که طبق آمارهای مختلف، پس از همهتر میریزی داشته باشند. این موضوع زمانی مهمآن برنامه
دانش مدارس،  تعطیلی  و  کرونا  از جمله  ویروس  مشکلاتی  با  روبرو    وزناضافهآموزان  تحرک  و عدم 

آموزان کمک بگیرند،  توانند از آن برای تغییر رفتار دانشمی  گذارانیمش خط . یکی از ابزارهایی که  اندشده
 باشد. مشی رفتاری میاستفاده از ابزارهای خط
ی رفتاری و مشورت با نخبگان این حوزه، دو اقدام اصلاح  ی ادبیات حوزهمطالعهدر این پژوهش پس از  

تجربی در مدارس منتخب اجرا کردیم. به این صورت که رفتار رفتاری را طراحی کرده و به روش شبه
ی مدرسه دو اقدامی  آزمون بررسی و ثبت گردید. اردوی حرکتی و بوفهآزمون و پس آموزان در پیشدانش
ای از مدارس تهران اجرا گردید. نتایج این دو اقدام نشان داد  که پس از طراحی، هر کدام در مدرسه   بود

آموزان اثربخش خواهد بود. پس از طراحی  مشی رفتاری در تغییر رفتار دانشاستفاده از ابزارهای خط
  چنین یش یافت. همدرصد افزا  50آموزان شرکت کننده در اردو  اقدام اول )اردوی حرکتی( تعداد دانش

   درصد کاهش یافت. 40ها  خوراکیدرصد و هله 42کالباس   ساندویچفروش در اقدام دوم نیز 
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 مقدمه 

های دین اسلام  توصیهدولت اسلامی برای تحقق تمام اهداف ارزشمند خود، باید به تمام  
نباشد که به دلیل توجه دین اسلام به روح و روان آدمی، دولت    گونه نیاتوجه نماید.  

توصیه  باشد.  نداشته  جسم  سلامت  به  توجهی  توجه  اسلامی  اسلام  دین  به    توأمانی 
نعمت خوشی و آسایش  »فرمایند:  می  السلامهی علسلامت روح و جسم است. امام صادق  

ایة امنیت و سلامتی بدن است و تمامی نعمت در آخرت دخول در بهشت  در دنیا در س 
مقصود از حسنه )در فرمایند:  علیه و آله می   الل   یصلپیامبر اکرم    نیهمچن  1«خواهد بود.

«( در دنیا عافیت و تندرستی و در آخرت آمرزش  ...ا حسنة وی الدنآیه شریفه »ربّنا آتنا فی
به جوانان نیز به    اللحفظهی مقام معظم رهبری همچنین در توصیه   2.و رحمت الهی است

جسمی، و   سلامت ما بایستی، هم  ی هاجوانامروز  » سلامت جسمانی اشاره شده است:  
هم سلامت هم و  باشند سلامت معنوی،  داشته  هم  با  را  رهبریفکری  معظم  )مقام   »،  
کنار  .  (95/ 23/9 در  اسلامی  دولت  که  است  دلیل  همین  حوزهسیاستبه  های  گذاری 

قشر نوجوان    خصوصا  ای به بحث سلامت جسمانی عموم مردم و  مختلف، باید توجه ویژه
داشته باشد. زیرا نوجوانان گروهی هستند که فردای این کشور به دستشان رغم خواهد  

لذاخورد نظام    ؛  بالادستی  اسناد  جسمانی    وپرورشآموزشدر  سلامت  بحث  به  توجه 
بنیادین گانهشود. به صورتی که یکی از ساحات شش میدیده    وضوحبه ی سند تحول 

ساحت تربیت زیستی و بدنی بخشی از  »بدنی است.    –، ساحت زیستی  وپرورشآموزش
مت و رعایت بهداشت  لاجریان تربیت رسمی و عمومی است که ناظر به حفظ و ارتقای س

مبارزه    و  تقویت قوای جسمی و روانی  ،جسمی و روانی متربیان در قبال خود و دیگران
 . (307 .، ص1390 ،ینادیسند تحول بن ینظر  ی)مبان« با عوامل ضعف و بیماری است 

بنیادین  همچنین در هدف   وپرورش آموزشهای عملیاتی و راهکارهای سند تحول 
مت فردی و بهداشت محیطی  لایافتگانی که حفظ و ارتقای ستربیت  پرورش  آمده است:  
های سند تحول نیز سلامت جسمانی، نشاط و تقویت  ی ارزشدر بیانیه  .کنندرا کسب می

و نیز در سند تحول دولت مردمی ذیل چالش سهم پایین ورزش همگانی    3اراده آمده است. 
 بیان شده است.   آموزاندانشدر سبک زندگی مردم، ارتقای سواد حرکتی 
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که باید به سلامت جسمانی توجه نشده و این موضوع به   گونهآندر کشور ایران نیز  
ه این متأسّفانه امروز  عمومی ملّت ک جسمانی سلامتای رسیده است. »مرز نگران کننده

کنید؛ عدم تحرّک، غذاهای  چنان که باید، نیست. خب، زندگی شهری را ملاحظه میآن 
گذارند و مردم  ها در اختیار مینامناسب، غذاهای تقلیدی که در بعضی از این فروشگاه

ها  مکند؛ جسکنند، و عمدتا  عدم تحرکّ، اینها جسم ملّت را ضعیف میهم به اینها اقبال می
 . (1/11/93)مقام معظم رهبری،  « باید قوی باشد؛ باید سالم باشد 

دولت توجه  که  بوده  جهانی  معضلی  جسمانی  سلامت  به  نداشتن  توجه  های  البته 
سازمان جهانی بهداشت در آخرین ارزیابی که  مختلف را نیز به خود جلب کرده است.  

ومیر در سطح دنیا  ترین علل مرگمهمها در جهان داشت، اعلام کرد که  از بررسی بیماری
اند از: فشارخون بالا، مصرف دخانیات، قند خون بالا، عدم تحرک و فعالیت لازم  عبارت
  .( WHO, 2009, p. 11) و چاقی

میلیون   500دهد که تحرک اندک ممکن است حدود همچنین این سازمان هشدار می
 ها قرار دهد. معرض خطر انواع بیماریمیلادی در   2030نفر را در سراسر جهان تا سال  

این مشکلات در قشر کودک و نوجوان نیز بسیار شایع شده و این معضل    متأسفانه،
 .(1398  ،رنجبر و )کردی در جهان داشته است یاکنندهنگراناخیر رشد  ی هاسال در 

دهند که در نشان می،  های اخیرراج شده در سال خ آمارهای جهانی است  نخریطبق آ
های فعالیت بدنی با  درصد نوجوانان توصیه  81ن و  لا درصد بزرگسا  23اسر جهان،  سر

رعایت  ، که توسط سازمان جهانی بهداشت ارائه شده است، را  جسمانی  متلاهدف س
 .(1398 ،رنجبرو  )کردیکنند نمی

توسط سازمان جهانی بهداشت منتشر شد، چهار پنجم   بنا بر گزارش یورو نیوز که 
نوجوانان جهان به اندازه کافی تحرک ندارند و بخش عمدۀ این نوجوانان را نیز دختران  

تا   2001 یهاسال این گزارش نتیجة مطالعاتی است که این سازمان طی    .دهندتشکیل می
  11  آموز دانشمیلیون    1.۶کشور جهان دربارۀ میزان فعالیت بدنی    14۶میلادی در    201۶

 .(2019یورو نیور، ) استساله انجام داده   17تا  
آموزان نسبت به سلامت  ی عدم توجه دانشدهندهاین آمار در کشور ایران نیز نشان

ایران.  باشدجسمانی خود می آموزان، در آمارهای  دانش  وزن، اضافهبه گزارش روزنامه 
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های انجام شده،  دهد؛ بر اساس بررسیهم خودش را نشان می  وپرورشآموزشوزارت  
د 30 و  انشدرصد  نوآموزان    14آموزان  جمعیت  اندچاقدرصد  از  یعنی  میلیونی    13، 

و چاقی هستند.   وزناضافهآموزان دارای  نفر از دانش  9۶3و    ون یلیچهار مآموزان  دانش
  درصد لاغر یا لاغر شدید هستند  ۶آموزان دارای وزن نرمال و  درصد دانش  ۶3همچنین  
 .(8  ص. ،1400)هاشمی، 

آموزان سلامت جسمانی علاوه بر مشکلاتی که بر روح و روان دانشتوجهی به  کم
-ها هم باید هزینههای زیادی نیز شده و برای درمان این بیماریدارد باعث ایجاد بیماری

بر اساس تخمین را پرداخت کرد.  اقتصادی محاسبه    مؤسسههایی که  های زیادی  امور 
  ی تحرککموزن و  خالص ناشی از اضافههای  است، فقط در کشور انگلستان هزینهکرده  

میلیارد دلار آمریکا( بر نظام خدمات   3.2میلیارد پوند )معادل  2.47بر  افراد، بار مالی بالغ
درصد کل بودجه    2نماید. این مبلغ چیزی نزدیک به  سلامت ملی این کشور تحمیل می

و   انگلستان  کل    0.3سلامت  استدرصد  کشور  این  داخلی  ناخالص  روگری،  )  تولید 
بهداشتی  تحرکی در مراقبتجهانی کم  یه نزیه   2013در سال    .(1۶9، ص.  1400 های 

نیز    رفتهازدستوری  وه بر این، بهرهلاین زده شد. عخمر در سال ت لا میلیارد د  54مستقیم،  
های ملی  هناز هزی  د درص  3تا    1،  نیبر اوه  لامین زده شده است. عخر تلا میلیارد د  14

که  نای  توجهقابلشود. نکته  آن می  وارضعو    مشکلات جسمانیمراقبت بهداشتی صرف  
اسکلتی در نظر گرفته    - نیلات عضلامت روان و مشکلاهای س نهها، هزیمینخدر این ت 

 .(1398 ،رنجبر و )کردی نشده است
ه درمورد  ک ایتوان از بینش رفتاری مدد گرفت. زیرا نکته اما برای حل این معضل می 

نظر از ریشه ایجاد این معضل در افراد، توسعه  این معضل وجود دارد این است که صرف
های بهداشتی،  ی رفتارهای ما در عمل به توصیهگونه مشکلات ثمره و نتیجهو پیشرفت این

کنیم. به همین ترتیب، طراحی و  ای است که اتخاذ میسبک زندگی و تصمیمات روزانه
نتایج مطلوبکه می  بهبود مداخلاتی تر هدایت کنند، نقش  توانند رفتار ما را در جهت 

بهبود سلامت عمومی و کاهش هزینه اینحیاتی در  اقتصادی ناشی از شیوع  گونه  های 
 ها دارند. بیماری
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  ی تحرککمبسیاری از موضوعات حوزه بهداشت و سلامت همچون سرطان، چاقی،  
های ژنتیک افراد ویژگی  و دیابت که همه کشورهای جهان درگیر آن هستند، تنها ثمره

می افراد،  از  خاصی  رفتارهای  اصلاح  و  تغییر  با  این  نیست.  از  بسیاری  بروز  از  توان 
 ( 20۶ ص.  ،1400روگری، ها جلوگیری نمود. )بیماری

ن، از طریق بینش  در کشورهای مختلف برای حل این معضل و یا جلوگیری از رشد آ
 طراحی شده است.  اقدامات اصلاح رفتاریرفتاری،  
های  محور با هدف افزایش سطح فعالیتاجتماع  ایبرنامه  در انگلستان  مثال   عنوانبه

فیزیکی افراد جامعه تحت عنوان »بر خیابان غلبه کن« اجرا شد. هدف این طرح رسیدن 
دقیقه فعالیت برای    150ادی دولت یعنی  سطح فعالیت فیزیکی افراد به استاندارد پیشنه

( بود  نفر  بهBird, 2016هر  برنامه  تا علاوه  گونه(.  بود  یافتنی  بر دستای طراحی شده 
بودن، به نحوی جذاب باشد که اعضای جامعه در هر سن و در هر سطحی از فعالیت  

ای تعیین  ی بامزهمحور بود، هدففیزیکی را درگیر نماید. در این برنامه که یک فعالیت گروه
با یکدیگر رقابت میشد و شرکتمی بیشتر  بایستی در کسب امتیازات  کردند.  کنندگان 

این چالش را طرح می افراد جامعه،  فیزیکی  فعالیت  افزایش سطح  افراد  جهت  کرد که 
هزار نفر    4روی به دور دنیا را با پای پیاده طی کنند. بیش از  مسافتی معادل دو بار پیاده

روی، طی  آموز بودند. هدف پیادهدرصد آنان دانش  ۶0ین برنامه شرکت کردند که  در ا
در عرض  موفقیت  طور بهمسافت   می  3آمیز  گروهی  تلاش  که  افرادی  بود.  کردند،  ماه 
کردند که به کتابخانه عمومی  عنوان پاداش دریافت میهزار پوند به  ۶هایی به ارزش  کتاب

(. این برنامه ابتدا در  Local Government Association, 2013, p. 141اهدا شده بود )
منچستر،   لندن،  ازجمله  انگلستان  در سراسر  و سپس  اجرا شد  انگلستان  ریدینگ  شهر 

هزار نفر به آن    303،  201۶لیورپول و ایرلند شمالی و سایر مناطق نیز اجرا شد. از سال  
 ،1400روگری،    ؛ Bird, 2016)شدند  هزار نفر کودکان می  130طرح پیوستند که شامل  

 . (213 ص.
مداخلاتی باشیم که از   به دنبال یز، برای بهبود سلامت جسمانی، باید  نایران    در کشور

ابزارهای سنتی و خشک دور بوده و از ابزارهای رفتاری متنوعی در این زمینه استفاده  
 کند.  
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بتوانیم اقداماتی جهت  آن هستیم که    به دنبال نکات بیان شده، در این پژوهش    بهباتوجه
آموزان در جهت ارتقای سلامت جسمانی آنان طراحی و آن اقدامات  اصلاح رفتار دانش

 را در مدارسی اجرا کرده و اثربخشی آن را بررسی نماییم. 
 زیر پاسخ دهیم:  سؤالاتبه عبارتی دیگر در این پژوهش به دنبال آن هستیم تا به 

 ؟ اندکدامسلامت جسمانی در مدرسه اقدامات اصلاح رفتاری جهت بهبود  (1

 به چه میزان است؟ موردمطالعهی اثر اقدام اصلاح رفتاری منتخب در نمونه (2

 پژوهش ادبيات  .1

 گردد.در این قسمت مفاهیمی که در پژوهش آورده شده است، تبیین می

 مشي رفتاري خط .1ـ1

تعریف    کرده و سپسمشی عمومی را بیان  در این قسمت ابتدا نظر مختار خود از خط
مشی همان  تعریف مختار این پژوهش از تعریف خط  مشی رفتاری بیان خواهد شد.خط

بیان کرده اینگرام  و  اشنایدر  آنها خطتعریفی است که  از منظر  تقریبا   اند.  مشی عمومی 
دادند، همیشه تلاش داشته تا مردم کارهایی بکنند که در غیر این صورت آن را انجام نمی

سازد کارهایی انجام دهند که ممکن است در غیر این صورت انجام  ها را قادر مییا آن
 (.  Schneider & Ingram, 1990, p. 5ندهند )

ها و عادات رفتاری  هایی ساختارمند برای اثرگذاری بر انتخاببه بیان دیگر »تلاش
 (. Ruggeri, 2019 , p. 4حساس مردم که اثراتی مهم برای عموم جامعه به همراه دارد« )

خطبه نیز  خلاصه  میطور  را  رفتاری  »بهمشی  بینشتوان  در کارگیری  رفتاری  های 
تغییر رفتار مردم« ) ( تعریف کرد. در John, 2018, p. 7اقدامات سیاستی دولت جهت 

-خط هایشیوه و ابزارها همه  شامل رفتاری مشی گذاریتوان گفت خطتعریفی دیگر می 
آنها هدف که است عمومی گذاری شیم   با افراد جمعی  و فردی رفتار بر اثرگذاری از 

  است  شناسی اعصاب و رفتاری، روانشناسی علوم رفتاری، اقتصاد از هاییبینش از استفاده
(Sternheim & Beck, 2019, p. 2).  مشی رفتاری در واقع یک مداخله سیاستی است  خط

های رفتاری  الهام گرفته و مبتنی بر اصول پژوهشهای رفتاری  طور مستقیم از بینشکه به
گذاران  مشیخط  هاستفاد این رویکرد شامل  ( Galizzi, 2014, p. 27)  .طراحی شده است

از تعریف مسئله تا تدوین و )  4مشی های رفتاری در تمامی مراحل چرخة خطاز آموزه
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ارزشیابی خط  اجرا واقعی و  دیدگاهی  اتخاذ  و  به  مشی(  نسبت  میتر  انسان    باشدرفتار 
(Behavioural Insights Team, 2014, p. 8 .) 

ها  ها و مشوقمشی عمومی رفتاری مدعی است که رفتارهای ما علاوه بر جریمهخط
طور مستقیم تحت تأثیر معماری انتخاب یعنی محیط اجتماعی و هنجارهای اجتماعیِ  به

اندیشمندان مفاهیمی همچون    .( Thaler & Sunstein, 2008, pp. 18-22)  باشندغالب می
رفتاری بینش  ؛اقتصاد  از  متشکل  علمی  برای    یشناس روانهای  رشته  شناختی  علوم  و 

(، معماری Ruggeri, 2019 , p. 62رسیدن به فهمی بهتر از تصمیمات و رفتار اقتصادی )
 ,Thaler & sunstein)  هایی خاصفنونی برای طراحی محیط تصمیم با روشانتخاب؛  

2008, p. 3)پذیر  بینی هر جنبه از معماری انتخاب که رفتار مردم را به روشی پیش  ؛، تلنگر
های  ای در مشوقای یا بدون تغییر عمدهتغییر دهد بدون مجبور کردن به انتخاب گزینه

آنها   بینش(،  Thaler & sunstein, 2008, p. 3)اقتصادی  رفتاریو  چند    ؛های  علمی 
با هدف درک نحوهرشته ی رفتار و  ای متشکل از اقتصاد، روانشناسی و علوم اعصاب 

را ذیل رویکرد رفتاری    (European Union, 2016, p. 10)  ی انسانگیری روزانهتصمیم
 اند. قرار داده

 ابزارهاي رفتاري تغيير رفتار .1ـ2

سال  اخیر در  چارچوب  2010)  های  کنون(  و  تا  زمینه بندیطبقهها  در  مفیدی  ی  های 
شرح   به  اختصار  به  ادامه  در  که  است  شده  پیشنهاد  رفتار  تغییر  رفتاری  ابزارهای 

 پردازیم. های معروف و کاربردی ابزارهای رفتاری می چارچوب

 5(MINDSPACE) رچوب چا .1ـ2ـ1

معروف  MINDSPACE رچوبچا از  حوزهیکی  در  رفتار  تغییر  ابزارهای  ی  ترین 
است.    ی گذاریمشخط مخفف  MINDSPACEرفتاری  خط  هرم ا   9،  گذاری  مشیدر 

 ,Dolan)  به همراه توضیح آن آورده شده است  (1شماره )که در جدول    رفتاری است

Hallsworth, Halpern, King & Vlaev, 2010, p. 18 .) 
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 MINDSCAPE  چارچوب يابزارها حي توض(:  1)جدول  

 توضیحات ابزارها 

 رسان مناسب انتخاب پیام
مخابره و   ما شدت تحت تأثیر کسانی هستیم که اطلاعات را به ما به

 کنند. منتقل می
ها و استفاده از مشوق 

 هاانگیزش
شکل  ری پذینیبشیپذهنی  یبرهاان یمها را های ما به مشوق واکنش

 دهد می

 دیگران هستیم شدت تحت تأثیر کارهای ما به تغییر و بهبود هنجارها 

 شویم. شده هماهنگ می هایی از پیش تنظیمما با جریان گزینه فرضهای پیشگزینه تنظیم

 ایجاد برجستگی در پیام
رسد به ما  شود که به نظر می توجه ما به امور جدیدی جلب می 

 مربوط است. 

 مندسازی ذهنیزمینه
آگاهی  هایی فروتر از سطح  های ما اغلب تحت تأثیر نشانه کنش

 )ناخودآگاه( است. 

 تحریک هیجانات
مؤثر شکل   یاگونهبه هایمان را تواند کنشپیوندهای احساسی می 

 دهد. 

 اخذ تعهدات داوطلبانه
مان پایبند باشیم و خدمات را  های عمومی خواهیم به پیمان ما می

 متقابلا  جبران کنیم. 

 نفسایجاد عزت
را به احساس بهتری از خودمان  کنیم که ما هایی عمل می ما به شیوه

 رساند. می
 ( Dolan, Hallsworth, Halpern, King, & Vlaev, 2010, p. 18) منبع:

  6(EAST)  چارچوب  .1ـ2ـ2

های علوم رفتاری  را با هدف استفاده از آموزه«  7های رفتاری دولت انگلستان »تیم بینش
سیاست بهبود  سال  در  در  تیم  این  داد.  تشکیل  ساده2014ها  چارچوبی  به    تر،  نسبت 

 & Service)  شودمشهور می EAST دهد که بهپیشنهاد می  MINDSCAPEچارچوب  

et al, 2014 .) 
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 EAST چارچوب يابزارها حي توض  (:2)  جدول
 توضیح ابزار 

 فهم و انتخاب گزینه خوب را برای جامعه »ساده« کنید.  8ی سازساده
 »جذاب« کنید. گزینه خوب را   9یسازجذاب 
 از سازوکارهای »اجتماعی« برای تسهیل انتخاب خوب بهره بگیرید.  10کردن یاجتماع

 به »زمان و موقعیت« توجه کنید.  11ی کردن بندزمان
 ( Service & et al, 2014: )منبع

 12( ABCD)چارچوب  .1ـ2ـ3

ی خود سعی کرده است تا  ها پژوهشنیز در آخرین    سازمان همکاری و توسعه اقتصادی
ابزارهای گوناگون رفتاری را معرفی نماید. در   ABCDبا نگاهی جامع ذیل چارچوب  

ی رفتار انسان )توجه، ساختار باور، انتخاب و اراده( در جنبهچهار    بهباتوجهابزارها    نجایا
 . (OECD, 2019, p. 90-114) آورده شده است (3شماره )جدول 

 ABCD چارچوب يابزارها حي توض(:  3)جدول  

 توضیح  ابزار عوامل رفتار 

 ناظر به توجه 

 رایج کردن 
افراد را در زمانی مناسب، در مکانی مناسب و در موقعیتی 
که بیشتر تمایل دارند تا رفتار مورد نظر را انجام دهند،  

 درگیر نمود. 

 توجه جلب
 یریکارگبه ، استفاده از یادآورها، یسازبرجسته شامل 

 اجتماعی توجه  جلبها و برانگیزاننده

برای   یزی ربرنامه
 عدم توجه 

، سازوکارهای ایمنی و  هافرضشیپشامل استفاده از 
 پشتیبانی 

ناظر به  
  یریگشکل

 باورها

 هدایت جستجوها 
 یریکارگبه شامل جستجو از طریق معیارهای تعریف شده، 

 سؤال درخت 

 شهودی کردن 
باید اطلاعات را به نحوی ساختارمند ارائه کرد که فهم آن  

 برای افراد آسان باشد. 

حمایت از  
 هاقضاوت

 دییتأاهرم  یریکارگبهذهنی و  یبرهاانیمشامل استفاده از 
 اجتماعی
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ناظر به  
 انتخاب 

 یسازجذاب 
های افراد، ایجاد دیدگاه جذاب انگیزه درنظرگرفتنشامل 

 برای فرد و برانگیختن احساسات فرد 

 یبندچارچوب 
ها نسبت به ها و آرایش و چینش گزینهگزینه یبندصورت 

 هم سهم مهمی در انتخاب افراد دارد 

 کردن یاجتماع

های اجتماعی افراد و مقایسه با  شامل ارتباط با هویت 
با یک گروه و همچنین  شدنشناختهسایرین )شناختن و 

برانگیختن حس افراد نسبت به جایگاه خود در گروه( و  
 ایجاد حس اجتماعی

 ناظر به اراده 

کاهش ناسازگاری 
 و موانع

که انجام یک   یسازسادهکاهش موانع کاری و همچنین 
  تلنگرزدنکند. شامل کاهش تعداد کارها، می ترآسان عمل را  

 از مردم جهت دستیابی به هدفشان  یسؤالاتیا پرسیدن 
ارائه برنامه و  
 بازخورد

های اقدام در راستای هدف و بازخورد مستمر  ی برنامه ارائه 
 تواند به مردم در نیل به هدف کمک کند. می

 ابزارهای تعهد 

طور  تشویق مردم به اینکه متعهد به یک هدف خاصی به
د برانگیخته اعمومی )نه خصوصی( شوند. در نتیجه افر

شوند تا آبروی خود را حفظ کنند و به برنامه عمل  می
 . کنندیم

اهرم هنجارهای  
 اجتماعی

مشی کمک  توانند در دستیابی به اهداف خط این هنجارها می 
 شود. زمانی که رفتار حامی اجتماعی ترویج می  ژهی وبه کنند 

 ( OECD, 2019, p. 90-114) منبع:

 پيشينه پژوهش . 2

هایی صورت گرفته که هر یک از منظری به این موضوع  ی تغییر رفتار پژوهش زمینهدر  
 آمده است:  (4شماره )ها در جدول اند. این پژوهشپرداخته 

 هاي مرتبط (: پيشينه پژوهش4)جدول  

 نوع پژوهش  نام پژوهش  ردیف
نویسنده 
 )گان(

سال 
 انتشار

 توضیح کوتاه 

1 

  یگذاری مشخط
  هاینشیب ؛یرفتار

در  یرفتار
  یگذاری مشخط

 1400 کای روگری  کتاب

بیان اقدامات رفتاری  
های  مختلف در زمینه

اقتصاد، سلامت،  
 انرژی، آموزش و... 
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و    میمفاه ؛یعموم
 کاربردها 

2 

  یبرا یگذاراستیس
رفتار  رییتغ

  کرد ی رو ؛شهروندان
 یاجتماع یابی بازار

 1397 لی . نانسی آر کتاب

رفتاری  بیان اقدامات 
های  مختلف در زمینه

اقتصاد، سلامت،  
 انرژی، آموزش و... 

3 

بهبود   ،سقُُلمه
تصمیمات درباره  
تندرستی، ثروت و  

 خوشبختی 

 1397 ریچارد تیلر کتاب

بیان اقدامات رفتاری  
های  مختلف در زمینه

اقتصاد، سلامت،  
 آزادی و.. 

4 

نظریه سقُُلمه در  
عمل؛ طراحی  
رفتاری در 

و  یگذاراستیس
 بازارها 

 کتاب
گروه از  
 نویسندگان

1398 

بیان اقدامات رفتاری  
های  مختلف در زمینه

اقتصاد، سلامت،  
 آزادی و.. 

5 

  یهاروش
 یگذاراستیس

  رییتغ در یفرهنگ
 رفتار 

 1398 میثم قمیشیان کتاب

 ازیموردن اصول انیب
 در

  یهایگذاراستیس
 بر ناظر یفرهنگ

 راتییتغ جادی ا
 جامعه  در یرفتار

۶ 

  در یرفتار مداخلات
:  مدارس 

 مثبت یهای استراتژ
 شواهد  بر یمبتن

 

 کتاب
. یجونیاست
 انجلک تل،یل
 تلیل-نیکی ا

1401 

  به کتاب نی ا در
  مداخلات یمبان
  شده توجه یرفتار

 . است

4 

واکاوی سازوکارهای  
از  تغییر رفتار عموم 

منظر شهید مطهری  
علیه(:   اللرحمه )

 نامهانی پا
 ارشدیکارشناس

میکائیل 
 نوروزی

1400 
بررسی سازوکارهای  
تغییر رفتار عموم  
مردم بر مبنای 
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هایی برای  دلالت 
طراحی ابزارهای  

  یگذاری مشخط
 عمومی 

ی شهید  اندیشه
 مطهری 

5 

برنامه مداخله   ریتأث
رفتاری بر بهبود  
انجام تکلیف 

آموزان با  دانش
اختلال  

فعالی/کاستی  بیش
 توجه

 نامهانی پا
 ارشدیکارشناس

 1394 زهره عطایی 

ی  بررسی اثر برنامه
مداخله رفتاری بر  
بهبود انجام تکالیف  

آموزان با  دانش
 اختلال یادگیری 

۶ 

طراحی مدل  
ابزارهای تغییر رفتار 

  یمشخط عموم در  
رفتاری مبتنی بر 

 اندیشه شهید مطهری 

 مقاله 

علیرضا  
سازیان،  چیت

میکائیل 
 نوروزی

1401 

طراحی مدل  
ابزارهای تغییر رفتار 

  یمشخط عموم در  
رفتاری مبتنی بر 

 اندیشه شهید مطهری 

7 

ارتقای   ریتأثبررسی 
بر  فعالیت جسمانی 

تئوری رفتار  اساس
ریزی شده در  برنامه

  فشارخونکنترل 
بیماران مبتلا به پر  

 فشاری خون 

 مقاله 
محرابیان و  
 همکاران 

139۶ 

  با پژوهش این
 رفتار تئوری کاربرد
  به  شده ریزیبرنامه

 های برنامه اجرای

  یارتقا یبرا یآموزش
 یجسمان تیفعال
  یپرفشار مارانیب

 .است  پرداخته خون
 هاي تحقیقيافته  منبع:

هایی  هایی دارد. پژوهشهایی که ذکر شده تفاوتپژوهش حاضر به نسبت پژوهش
تغییر رفتار و ارتقای سلامت جسمانی رفته به سراغ  ابزارهای رفتاری  از طریق  اند،  که 

های  اند. پژوهشگرفتههای بومی نبوده و در کشورهایی غیر از کشور ایران انجام  پژوهش
ی  اند، از ابزارهای حوزهداخلی نیز که به دنبال تغییر رفتار و ارتقای سلامت جسمانی بوده

نگرفتهخط کمکی  رفتاری  رفتاری  مشی  ابزارهای  از  استفاده  دنبال  به  پژوهش  این  اند. 
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هر  ای به بوم  های خود توجه ویژه آموزان بوده و در طراحیجهت سلامت جسمانی دانش
 مدرسه داشته است. 

 روش تحقيق . 3

(  1باشد. انواع روش تجربی شامل:  تجربی میروش تحقیق این پژوهش به صورت شبه
محض تجربی  روش  2؛  روش  شبه  (3و    یتجربمهین(  میروش  )هومن،    باشدتجربی 

1389) . 

 تجربي روش شبه  .3ـ1

  کلاسیک   آزمایشی  طرح  کاربرد   بهباتوجه  اجتماعی  علوم  و  رفتاری  علوم  دانشمندان
  ها طرح  این.  اندداده  توسعه  نیز  را  تجربیشبه   هایطرح  از  تعدادی  منطقی،  مدل   یک  عنوانبه

  اندازه   به   آنها  کارایی   هرچند.  دارند  را  درونی  روایی  هایملاک  از  برخی  کنترل  توانایی
  های طرح  و  آزمایشی  پیش  های طرح  به   نسبت  اما   نیست،  حقیقی   تجربی  های طرح  کارایی 

  در   آنها  توانایی  میزان  و  دارند  نمونه   گروه  یک  از  بیش  معمولا    زیرا  برترند،  همبستگی
 . است  مذکور هایطرح از  بیش نسبتا  متغیرها کنترل 

  آماری   فنون  از  استفاده  به(  همبستگی  های  طرح  مانند)  ها  طرح  این  در  کنترل   روش
  شودمی  استفاده  شرایطی  در  طرح  این  از.  ساختن  تصادفی  نه  دارد،  بستگی  هاداده  تحلیل

 در  ویژه  به  واقعی  دنیای  در .  باشدنداشته  وجود  آزمایشی  هایطرح  از  استفاده  امکان  که
  توانایی   عدم  به  توانمی   جمله  آن  از  که   دارد  وجود  هاییمحدودیت  پرورش،  و  آموزش

  گونه  به  مختلف  هایگروه  یا  شرایط  به  آنان  واگذاری  و  ها،آزمودنی   گزینش  در  پژوهشگر 
  امکان   پژوهشگر  به  تربیت  و  تعلیم  در  آموزشی  نظام  دیگر،  بیان  به.  کرد  اشاره  تصادفی،
  پژوهشگر   هرچند  ها طرح  این  در.  دهدنمی  را  متغیرها  دستکاری   و  تصادفی   واگذاری 
  کنترل  را  زیر  های عامل  از  یکی  کم  دست   تواندمی  ولی  ندارد  را  شرایط  همه  کنترل   توانایی

 : کند
 .رود کاربه آزمایشی عنوانبه گروه کدام و اجرا  زمانی چه در مستقل  متغیر ( الف
،  1394،  زادهیمهد   و  )حسینی   .پذیرد  صورت  موقع   چه   گیری اندازه  یا  مشاهده(  ب
 ( 119 ص.



 1402پاييز (، 37)پياپي سوم، شماره هفدهمسال                                  90

 و   نظارت  میزان  از  ناشی  ی طورکلبه  حقیقی  تجربی  هایطرح  از  ها طرح  این  تفاوت 
  تجربی،  یهاطرح در. است بیرونی و درونی روایی تهدیدکننده  عوامل بر طرح هر کنترل 
  که یدرحال  شود،می   اعمال  درونی  روایی  تهدیدکننده  های عامل  درباره  ممکن  کنترل   بیشینه

. است  بیرونی  روایی  تهدیدکننده  های عامل   درباره  کنترل   بیشینه   تجربی،شبه  یها طرح  در
  روایی  تهدیدکننده  های عامل  از  یکی   که  آزمایش  به  نسبت  هاآزمودنی  حساسیت  مثلا 

  بیشتر (  کلاس  واقعی  هایمحیط  مانند)  هاگروه  آن  در  که  هاییپژوهش  در  است،  بیرونی
  شود، می  انجام  افراد  وضعیت  در  تغییر  و  یکار دست  بدون  و  گرفته   شکل   طبیعی  صورت  به

 با)  تصادفی   گونه   به  هاآزمودنی  چون   حقیقی،  تجربی  طرح  یک  در   اما.  ابدی یم  کاهش 
  حساسیت   شوند،می  مقایسه  سپس  و  جایگزین  مختلف  هایگروه  در(  پژوهشگر  مداخله

  موضوع   به  نسبت   آگاهی  .یابدمی  افزایش   مطالعه  تحت  موضوع  و  آزمایش   به  نسبت  آنها
  های هدف  به  نیل  جهت  در  هاآزمودنی  پاسخ  آگاهانه  تغییر   موجب  آزمایش  هدف  و

  مخاطره  به  را  پژوهش  نتایج(  بیرونی  روایی  و)  یریپذ م یتعم  امر  همین  و  شود،می  پژوهش
  بیشتری   کنترل   تواندمی  تجربیشبه   هایطرح  از   استفاده  در  پژوهشگر  ،نی؛ بنابرااندازدمی
-عامل  در  او  کنترل  توانایی   کهیدرحال  باشد،  داشته  بیرونی  روایی  تهدیدکننده  هایعامل  بر

 .(500، ص. 1389)هومن،  است ناچیز درونی روایی تهدیدکننده  های
 دارد که شامل:   یانواع مختلف یتجربروش شبه 

   یآزمون با گروه تجربآزمون و پسشپی  طرح •
 و کنترل یتجرب هایگروه با آزمونپس طرح •
  ، 1392  شیرازی،  و  )صائبی  و کنترل   یتجرب  هایآزمون با گروهآزمون و پسشپی  طرح •
 ( 205ص. 
باشد، محقق  تجربی میروش پژوهشی که انتخاب شده که همان روش شبه   به  توجه  با

بوم    به  توجه بااقدام اصلاح رفتاری را    2  ،پس از مشورت از نخبگان این حوزه )رفتاری(
کشور خود طراحی کرده و سپس بعد از اجرای آن در مدارس به تحلیل اطلاعات آن 

 پرداخته است.
ی  در این قسمت از پژوهش ابتدا توضیح مختصری از هر اقدام آورده و سپس جامعه

 گیری هر کدام بیان شده است. ی اندازهو شیوه موردمطالعه
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 اردوي حرکتي  .3ـ2

آموزان در اردوی حرکتی مدرسه  رفتاری با هدف افزایش حضور دانشاین اقدام اصلاح  
مشی رفتاری سعی در آن دارد که ابتدا  باشد که محقق از طریق ابزارهای مختلف خطمی

از طریق ابزارهای    نیهمچنآموزان بیشتری نسبت به قبل در این اردو شرکت کنند و  دانش
ریزی شده حضور بیشتری داشته  حرکتی برنامههای  مشی رفتاری در فعالیتمختلف خط

 باشند.  
در این اقدام اصلاح رفتاری از ابزارهای مختلف رفتاری شامل جذابیت، یادآورها، اثر  

 سازی و... استفاده کردیم. رسان، شخصی پیام

 موردمطالعه ي  جامعه .3ـ2ـ1

برگزار    1402وردین  و در فر  ی اولِ پسرانه ی متوسطه این اقدام اصلاح رفتاری در مدرسه
آموزان این  اند. تعداد دانشی هفتم، هشتم و نهم بودهآموزان پایهشد که مخاطب آن دانش

آموز  دانش  28نفر و در پایه نهم    33نفر، در پایه هشتم    33که در پایه هفتم    نفر  94مدرسه  
 باشند. در حال تحصیل می

 گيريي اندازهشيوه .3ـ2ـ2

گیری در این اقدام، ابتدا مشاهده و سپس ثبت مشاهده بوده است. به این  ی اندازهشیوه
تعداد   محقق  که  دانش  کنندگانشرکتصورت  تعداد  و  دوم  و  اول  اردوی  آموزان در 

 در هر دو اردو را ثبت و مقایسه کرده است.  کنندهشرکت

 ي مدرسه بوفه .3ـ3

برای عرض اقدام اصلاح رفتاری طراحی سازوکاری  این  ی محصولات مفید در ههدف 
توان در ای که میآموزان و تناول آن بود. در بین مواد مغذیخرید دانش  نیهمچنبوفه و  
مشی  ابزارهای مختلف خط  به  توجه   بای مدرسه عرضه کرد، میوه انتخاب گردید و  بوفه

ی سالم در مدرسه افزایش یابد. به  اقدامی طراحی شد تا میزان استفاده از تغذیه  ،رفتاری
خط ابزارهای  از  طراحی  این  در  منظور  شاملهمین  رفتاری  و    مشی  جذابیت 

 استفاده کردیم. بودندردسترس
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 موردمطالعه ي  جامعه .3ـ3ـ1

، اجرا شد. این  17ی  ای واقع در شهر تهران، منطقهاین اقدام اصلاح رفتاری در مدرسه
ی تحصیلی ابتدایی را داراست.  پایه  ۶باشد که هر  مدرسه در مقطع ابتدایی و دخترانه می

باشد. این اقدام اصلاح رفتاری در اردیبهشت  نفر می  420آموزان این مدرسه  تعداد دانش
 آموزان مدرسه صورت گرفت. ی متوالی بر روی تمام دانشو در دو هفته 1402

 گيري ي اندازهشيوه 2،2

گیری در این اقدام نیز، ابتدا مشاهده و سپس ثبت مشاهده بوده است. به  ی اندازهشیوه
میوه تعداد  که  و  این صورت  یادداشت  و سپس  هفته مشاهده  در هر  رفته  های فروش 

 مقایسه شده است.  

 طراحي اقدامات اصلاح رفتاري. 4

ی  رفتاری که پس از مشورت با اساتید حوزهدر این قسمت از پژوهش اقدامات اصلاح  
شود. اقدام اول مربوط به اردوی حرکتی با رفتاری طراحی شده است، توضیح داده می

باشد. اقدام  آموزان در اردو و به تَبَع آن افزایش فعالیت بدنی میهدف حضور بیشتر دانش
بوفه به  مربوط  نیز  خوراکیدوم  خرید  کاهش  هدف  با  و  مدرسه  توسط    هایی  مضر 

ای که معرف آن اقدام باشد آورده شده و سپس  برای هر اقدام ابتدا شناسنامه؛  آموزاندانش
 پردازیم.  به طراحی اقدام مربوطه می

 اردوي حرکتي  .4ـ1

 ي اقدام اصلاح رفتاري شناسنامه .4ـ1ـ1
 ( مدرسه  اردوي) رفتاري اصلاح اقدام  يشناسنامه(:  4)  جدول

نام اقدام اصلاح  
 رفتاری 

 اردوی حرکتی

 تهران / تهران  استان / شهرستان 

 مدرسه متوسطه اول صالحین  آموزشی  مؤسسه

 هشتم و نهم متوسطه  ،های هفتمپایه مخاطب 

 پسر  جنسیت 

 آموز دانش 28نفر و در پایه نهم   33نفر، در پایه هشتم   33در پایه هفتم  تعداد 
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پایه ی هفتم پایه ی هشتم

تعداد دانش آموزان 12 15

12

15
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وز
ش آم

دان
اد 
عد
ت

آغاز اقدام اصلاح  
 رفتاری 

 1402فروردین  21

پایان اقدام اصلاح  
 رفتاری 

 1402فروردین  29

 اهداف 
آموزان در اردوی حرکتی مدرسه و افزایش تحرک  افزایش حضور دانش
 آموزان و ارتقای سلامت جسمانی آناندانش

ابزار رفتاری  
 استفاده شده 

 ، استفاده از تشویق یسازیشخص، رسانامیپجذابیت، یادآورها، اثر 

 نويسندگان منبع: 

 طراحي اقدام  .4ـ1ـ2

های هفتم، هشتم و نهم در اواسط ی صالحین اردویی را در پایهمدیر و مسئولین مدرسه 
شد؛ به این صورت    یرساناطلاعسنتی    کاملا   صورتبه بهمن ماه برگزار کردند. این اردو  

شود. که مدیر مدرسه در روز دوشنبه اعلام کرد که اردویی در روز پنجشنبه برگزار می 
آموزان  ترین حالت خود برگزار شد و روز برگزاری اردو، تعداد دانشاین اردو در سنتی

  اقدام اصلاح رفتاری کننده در پایه هفتم و هشتم ثبت شد )به این دلیل که هدف  شرکت
پایه هفتم  پایه در  پایه هشتم    12های هفتم و هشتم هستند(.  در  نفر شرکت    15نفر و 

 آمده است.   (1)ی در این اردو در نمودار شماره کنندهشرکتآموزان کردند. تعداد دانش
 آزمون اقدام اصلاح رفتاری در نظر گرفت. توان اردوی پیشاین اردو را می
 آزمون کننده در اردوي پيشآموزان شرکت فراواني مطلق دانش   (:1)نمودار  

 
 
 
 
 
 
 

 هاي تحقیقمنبع:يافته 
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با هدف    1402های انجام شده اردویی دیگر در فروردین  محقق پژوهش با پیگیری
آموزان و افزایش تحرک آنان با موافقت مدیریت مدرسه  ارتقای سلامت جسمانی دانش

اما  برنامه کرده  به  ریزی  توجه  با  شد.  طراحی  سابق  اردوهای  از  متفاوت  اردو  این 
های مدرسه و نظر مدیریت آن ، قرار شد این اردو بعد از پایان ساعت درسی  محدودیت

برگزار شود. در این برنامه    1402فروردین    29شنبه مورخ  در فضای مدرسه، در روز سه
دانش افزایش حضور  افبرای  تَبَع  به  و  اردو  در  ارتقای سلامت  آموزان  و  تحرک  زایش 

جسمانی آنان ، از ابزارهای مختلف رفتاری استفاده گردید. به همین دلیل نام جذابی که  
در  دانش »شبی  اردوی  شد.  انتخاب  اردو  این  برای  شوند  جذب  آن  به  نسبت  آموزان 

ی رفتاری برای  نظران حوزهمدرسه« نامی بود که محقق این پژوهش با مشورت از صاحب
 برنامه انتخاب کرده بود.این 

های حرکتی که نوجوانان  ترین بازیریزی این اردو از یکی از جذابدر برنامه  نیهمچن
یک بازی حرکتی با میزان جذابیت بسیار بالا    «13به آن علاقه دارند استفاده شد. »لیزر تگ 

-ری از دانشباشد که قرار شد در این اردو از آن استفاده شود. بسیاآموزان میبرای دانش
شوند که »لیزر تگ« به چه معناست و همین شناسند و متوجه نمیآموزان این بازی را نمی

توانست برای عدم شرکت چند  عدم جذابیت نام بازی و عدم شناخت آن( می)موضوع  
باشد. به همین دلیل در این اردو نام این بازی به »جنگ ستارگان«    یمؤثر نفر از آنان، عامل  

 ت.  تغییر یاف
فروردین   20یکشنبه   روز قبل از آن شروع شد. روز 10رسانی این اردو حدود اطلاع

آموزان پوستری در پشت درب  ی دانشماه پس از تعطیلی مدرسه و خالی شدن آن از همه
 های هفتم و هشتم زده شد. بر روی این پوستر نوشته بود »یه خبر خوب تو راهه... کلاس

آموزان به فضای کلاس با این  فردای آن روز در بدو ورود دانش  .گوش به زنگ باشید«
ال برای آنها پیش آمد که این چه خبری است که از آن ؤ اطلاعیه مواجه شدند و این س 

-فروردین پوستر دیگری بر روی درب کلاس  21اطلاعی ندارند. سپس در روز دوشنبه 
حی جذاب نوشته شده بود: ای هفتم و هشتم چسبانده شد. بر روی این پوستر با طره
 «.  جنگ ستارگان»
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« بر روی پشت شبی در مدرسهفروردین پوستر دیگری با عنوان »  22شنبه نیز  روز سه
آموزان متوجه  کم دانشهای هفتم و هشتم چسبانده شد. بعد از این پوستر، کمدرب کلاس

ای در انتظارشان  ه دانستند که چه برنامشدند که قرار است شبی در مدرسه بمانند اما نمی
ای دریافت کرده  آموزان نامهاست؟ و یا زمان این برنامه چه موقع است؟ روز دیگر، دانش

 و آن را خواندند. متن نامه به این صورت بود: 
  و  بدم بهت رو خبری خواستممی که  هست روزی چند (آموزدانش نام) محمد سلام»

  شدن   تموم  از  بعد  شنبهسه   قراره.  میفته  داره  اتفاقی  چه  بدونی  تا  منتظری  کلی  دونممی
  نیای   اگه  که  باشیم  داشته  ایحرفه  اردوی  یه  خودمون  یمدرسه   همین  تو  ها،کلاس
  دوستات   همراه  ستارگان  جنگ  یمسابقه   تو  قراره  چون.  میشیم  ناراحت   ازت  واقعا 

  پایین   قسمت  اردو  این  در  شرکت   برای   لطفا.  باشی  بازی  این   ی ستاره  و  کنی  شرکت
 «... .منتظرتیم.  کنن امضا برامون تا بده والدینت  به رو نامه این

دانش توسط  نامه  این  خواندن  از  و   ،آموزانپس  شد  کلاس  وارد  پایه  هر  مربی 
آموزانی که در این  اعلام شد دانش نیهمچن  توضیحات مربوط به نامه را به آنان ارائه داد.

 کنند.ی کامل را کسب مینمره یبدنتیترببرنامه شرکت کنند، در درس  
روز مانده    2های هفتم و هشتم پوستری با عنوان »فروردین در کلاس  27  کشنبهیروز   

های جذابی  ای رفیق؟! « و روی تابلوی کلاس نیز عکس تا اردوی شبی در مدرسه، آماده
آموزان و مشخص شدن تعداد شرکت  نام دانششد. بعد از ثبت  از بازی »لیزر تگ« زده

بندی  نفره تشکیل دهند. این گروه  5هایی  های این اردو، از آنان خواست تا گروهکننده
باید   تیم  »لیزر تگ« در هر  بازی  در  برای شرکت  زیرا  پیدا    5انجام گرفت  نفر حضور 

ی افراد برای خود گروه ه اینکه همهآموزان اعلام شد با توجه بکردند. سپس به دانشمی
ب شود، به دلیل محدودیت تعداد  ی دارند، اگر فردی از اعضای گروه شما در این اردو غا

 توان فرد دیگری را جایگزین کرد.  اعضای هر گروه، نمی
روز مانده تا اردوی شبی در    1فروردین نیز پوستری با عنوان »   28در روز دوشنبه  

های هفتم و هشتم زده شد و در روز  ق؟! « در پشت درب کلاسای رفیمدرسه، آماده
فروردین این اردوی حرکتی با توسل به ابزارهای مختلف رفتاری برگزار شد    29شنبه  سه
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در این طرح اقدام    که نتایج این اقدام اصلاح رفتاری در قسمت نتایج آورده شده است.
   های مختلفی کمک گرفته شد.اصلاح رفتاری از ابزار
  ی رساناطلاعو  نامثبتی نهم نیز شرکت داشتند ما مدل  آموزان پایهدر این اردو دانش

فروردین توسط یکی    2۶سنتی صورت گرفت و فقط در روز شنبه    کاملا   صورتبهآنان  
نامه به آنان  از معاونین باخبر شدند که در مدرسه اردویی برگزار خواهد شد و رضایت

 داده شد. 

 ي مدرسه بوفه .4ـ2

 ي اقدام اصلاح رفتاري شناسنامه .4ـ2ـ1
 ي مدرسه( ي اقدام اصلاح رفتاري )بوفه (: شناسنامه5جدول )

 ی مدرسه بوفه قدام اصلاح رفتاری نام ا

 تهران / تهران  استان / شهرستان 

 ی استاد مطهری مدرسه آموزشی  مؤسسه

 های اول تا ششم ابتدایی پایه مخاطب 

 دختر جنسیت 

 نفر  420 تعداد 

آغاز اقدام اصلاح  
 رفتاری 

 1402اردیبهشت  9

پایان اقدام اصلاح  
 رفتاری 

 1402اردیبهشت   20

 اهداف 
آموزان برای  ی سالم )میوه( در مدرسه و ترغیب دانشی تغذیه عرضه

 انتخاب آن

ابزار رفتاری استفاده 
 شده

 یری پذدسترس جذابیت، 

 منبع: نويسندگان 
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 طراحي اقدام   .4ـ2ـ2

حوزه    نظرانصاحبشدیم تا با مشورت با    بر آنای سالم در مدرسه،  برای داشتن تغذیه
 را طراحی کنیم. یاقدام   ،یرفتار

در این زمینه ابتدا با هماهنگی مدیر مدرسه و متولی بوفه با حضور محقق در بوفه  
و   کیک  شامل؛  بوفه  محصولات  شد.  یادداشت  آنجا  محصولات  از  لیستی  مدرسه، 

هله تیسکویب کالباس،  ساندویچ  بستنی،  آبمیوه،  چیپسخوراکی  14،  )پفک،  و  ...و  ها   )
د. محقق پژوهش به مدت چند روز در بوفه مدرسه حاضر و بو  دستنیازایی  هایخوراک

  7هله خوراکی و    25طور میانگین در هر روز  میزان فروش هر محصول یادداشت شد. به
می فروش  به  مدرسه  در  فروش  ساندویچ  میزان  بررسی  از  پس  پژوهش  محقق  رفت. 

رفتاری حوزه  اساتید  مدرسه،  مدیریت  با  مشورت  به  بوفه،  مختلف  و    محصولات 
تغذیه نیاز  بتواند  که  محصولی  بهترین  نتیجه،  در  پرداخت.  تغذیه  علوم  ای  کارشناسان 

چیز که واضح است این  است؛ اما آن  ی مدرسه رفع کند، میوه  آموزان را در بوفهدانش
به خرید میوه آن   یا علاقهآموزان دختر،  مقطع ابتدایی، آن هم دانش  آموزاندانشاست که  

ای  دارند. به همین دلیل برای فروش این محصول از جذابیت ویژهسنتی ن  صورتبههم  
 باید استمداد جست. 

های مختلف  با توجه به نکات بررسی شده، بشقاب میوه که به صورت جذابی میوه
تر شدن نتایج اقدام اصلاح رفتاری، باید  در آن چیده شده باشد، انتخاب شد. برای دقیق 

های عرضه شده در مدرسه یکسان باشد تا عامل هزینه  خوراکیقیمت بشقاب میوه با هله  
ثیر خود قرار دهد. با توجه به اینکه این اقدام اصلاح این اقدام نتواند نتایج را تحت تأدر 

ها وجود داشت.  رفتاری در فصل بهار طراحی و اجرا گردید تنوع بالایی برای انتخاب میوه
انتخابی شامل؛ توتمیوه سبز، سیب و هویج بود که در ظرف  یار، گوجهفرنگی، خهای 
بشقاب میوه آماده شد و روز چهارشنبه    35ای به نحوی جذاب چیده شدند تعداد  میوه
به    13 میوه  بشقاب  این  اما  آن عرضه شد.  بوفه  در  و  آورده  مدرسه  به  ماه  اردیبهشت 

میزان   بوفه چیده نشود به عرضه گذاشته شد. سپس توسط محقق  15صورتی که در قفسه 
 فروش هر محصول ثبت شد. 
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پایه ی هفتم پایه ی هشتم
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ی بعد از آن نیز بشقاب میوه دیگری با همان سبک آماده گردید. همچنین برای هفته
اردیبهشت ماه به مدرسه آورده شد؛   20بشقاب میوه آماده و روز چهارشنبه    40این بار  

ن چیده  آموزادر قفسه بوفه و در مقابل دیدگان دانش  هابشقاباما با این تفاوت که این  
 بار نیز میزان فروش هر محصول توسط محقق پژوهش یادداشت گردید. شد. این

 نتايج. 5

 اردوي حرکتي  .5ـ1

کنندگان هر پایه ثبت شد. بعد از اجرای طرح  در روز اجرای این اردو تعداد شرکت.  1
ی هشتم  نفر و پایه   27ی هفتم به  کنندگان پایهاقدام اصلاح رفتاری تعداد شرکت

 نفر رسید.   28به 
 آزمون کننده در اردوي پيشآموزان شرکت(: فرواني مطلق دانش 2نمودار )

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 هاي تحقیقمنبع:يافته 

ی  آموزان پایه تجربی، ابتدا دانشروش پژوهش شبه   بهباتوجهدر این اقدام اصلاح رفتاری  
-ابزارهای رفتاری شرکت کرده و تعداد دانشهفتم و هشتم در اردویی بدون استفاده از  

اردو    کنندهشرکتآموزان   آن  پیش  عنوانبه در  اردوی  اردوی  سپس  شده،  ثبت  آزمون 
  کنندهشرکتآموزان  ریزی گردید و تعداد دانشدیگری با استفاده از ابزارهای رفتاری برنامه



 99حميد تو انا و ديگران                                    /... يجهت ارتقاء سلامت جسمان يرفتار ياقدامات اصلاح  يطراح 

پیش آزمون پس آزمون

فراوانی مطلق شرکت کنندگان  27 54
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تعداد شرکت کنندگان اردوی حرکتی 26 28 17
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ی  کنندگان پایهشرکت  آزمون تعدادآزمون نیز یادداشت شد. در اردوی پیشدر اردوی پس
 نفر رسید.  54به  کنندگانشرکتآزمون تعداد نفر اما در اردوی پس 27 ،هفتم و هشتم

-آزمون و پسکننده در شرايط پيشآموزان شرکت (: تغييرات فراواني مطلق دانش 3نمودار )
 زمون آ

 
 
 
 
 
 

  هاي تحقیقيافته  منبع:
پایهدانش در  آموزان  هشتم  و  هفتم  بهمنی  اردوی    اردوی  در  و  کنترل  گروه  ماه 

-توان گفت در اردوی فروردین ماه دانشمی   نیهمچنفروردین ماه گروه آزمایش بودند.  
ی نهم نیز گروه کنترل بودند  آموزان پایه ی هفتم و هشتم گروه آزمایش و دانشآموزان پایه 

نفر از    17این اردو    های رفتاری صورت نگرفت. درکه روی آنها اقدامی مبتنی بر بینش
پایهدانش پایهآموزان  از  کدام  میزان شرکت هر  که  نهم شرکت کردند  تحصیلی  ی  های 
 آمده است:  (4) شماره ی صالحین در نمودارمدرسه

 ي تحصيلي کنندگان هر پايهفراواني مطلق شرکت   (:4)نمودار  

 
 
 
 
 
 
 

 هاي تحقیقيافته  منبع:
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هفتم هشتم نهم

درصد شرکت کنندگان هرپایه 78% 84% 62%
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-باشد، فراوانی نسبی شرکتآموزان هر پایه متفاوت میاینکه تعداد دانش  به توجه  با
 در نمودار زیر آمده است: هیهر پاکنندگان 

 ي تحصيلي کنندگان اردوي حرکتي در هر پايهفراواني نسبي شرکت   (:5)نمودار  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هاي تحقیقيافته  منبع:

  1۶ی هفتم  آموزان پایهدانش  ،مشخص است  (5)و    (4)   شماره  طور که از نمودارهمان
ی نهم در این  آموزان پایه درصد بیشتر از دانش   22ی هشتم  آموزان پایهدرصد و دانش

 اردو شرکت کردند.  

 ي مدرسه بوفه .5ـ2

ی استاد مطهری اجرا شد و نتایج  ی مدرسهدو هفته در بوفه  طی این اقدام اصلاح رفتاری  
که بیان شد برای بررسی هر چه بهتر اثرات اقدام    طورهمانرا به همراه داشت.    یمؤثر

آزمون( وجود نداشت،  ای )پیشاصلاح رفتاری مربوطه ابتدا و در شرایطی که بشقاب میوه
گیری و در  ها اندازهخوراکیهای مضر مانند ساندویچ کالباس و هلهمیزان فروش خوراکی

 به نمایش گذاشته شده است.  (۶شماره )نمودار 
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ساندویچ کالباس هله خوراکی

تعداد فروخته شده 7 25
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بشقاب میوه ساندویچ کالباس هله خوراکی

تعداد فروخته شده 32 4 15
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 آزمونهاي مضر در شرايط پيشميزان فروش خوراکي (:6)نمودار  

 
 
 
 
 
 
 
 

  هاي تحقیقيافته  منبع:

اندازه از  فروش خوراکیبعد  میزان  پیشگیری  در شرایط  مضر  بشقاب  های  آزمون، 
های میوه  ی بشقابعرضه گردید. تعداد فروش رفته ی مدرسه  ای آماده شد و در بوفهمیوه

عدد بود که همین عامل باعث شد در فروش    32ماه    اردیبهشت  13در روز چهارشنبه  
 منعکس شده است.  (7)  شماره  وجود آید که در نمودار های مضر نیز تغییراتی بهخوراکی

 آزمون هاي مختلف در شرايط پس(: ميزان فروش خوراکي7نمودار ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هاي تحقیقيافته  منبع:
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هفته اول هفته دوم

میزان فروش بشقاب میوه 32 38
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عرضه به  توجه  بوفهبا  در  میوه  بشقاب  فروش  ی  در  معناداری  تفاوت  مدرسه،  ی 
مانند  خوراکی رفتاری  ابزارهای  از  استفاده  که  این صورت  به  آمد.  به وجود  های مضر 

  نیهمچنعدد برسد.    4عدد به    7جذابیت باعث شد تا میزان فروش ساندویچ کالباس از  
 عدد تغییر کند.   15عدد به  25ها نیز از خوراکیمیزان فروش هله

درصد و    42ویچ کالباس  اجرای این اقدام اصلاح رفتاری، فروش ساند  به  توجه   با
 درصد کاهش یافت. 40ها  خوراکیهله

اقدام اصلاح رفتاری در هفته  از اجرای طرح  آن در میزان  پس  اثرگذاری  و  ی اول 
ی دوم آغاز کردیم که در این اقدام  های مضر، اقدام دیگری را در هفتهفروش خوراکی

ابزار دسترس از  ابزار جذابیت،  از  استفاده  بر  این پذیر علاوه  به  استمداد جستیم.  نیز  ی 
ی بوفه چیده شد. آموزان و در قفسهها در مقابل دیدگان دانشصورت که بشقاب میوه

 برسد.   38هایی که به فروش برسد به عدد همین عامل باعث شد تا تعداد بشقاب میوه
 ي اول و دوم هاي ميوه در هفته(: تغييرات ميزان فروش بشقاب8نمودار )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  هاي تحقیقيافته  منبع:

پذیری باعث  مشخص است که استفاده از ابزار دسترس  (8) شماره با توجه به نمودار
ی اول به فروش برسد. به عبارتی دیگر  ی دوم بیشتر از هفتهبشقاب میوه در هفته ۶شده 

 درصد فروش بشقاب میوه را افزایش داده است.  15پذیری ابزار دسترس
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 گيري بندي و نتيجهجمع. 6

دوران کودکی و نوجوانی دوران مهمی است که باید در وجوه مختلف بدان توجه داشته  
هایی که  آموزان با توجه به آمارها و گزارشباشیم. اما در بحث سلامت جسمانی دانش

بیان شد، شرایط مساعدی در این زمینه وجود ندارد. به همین دلیل پژوهش حاضر به  
آموزان  بود که بتواند با طراحی اقدامات اصلاح رفتاری، سلامت جسمانی دانشدنبال آن 

پس از مشورت با اساتید حوزه رفتاری و مطالعه اقدامات    را افزایش دهد. در این زمینه
مختلفی که در کشورهای دیگر در زمینه سلامت جسمانی شده است، دو اقدام اصلاح 

اول   اقدام  در  که  گردید  رفتاری  رفتاری طراحی  ابزارهای مختلف  از  )اردوی حرکتی( 
 استفاده گردید که شامل: 

ابزار جذابیت در انتخاب بازی، انتخاب نام اردو، انتخاب نام بازی، طراحی پوستر   -
 و... 

 آموزان و دعوت از آنانی نامه به دانشسازی در ارائه ابزار شخصی  -

 آموزان برای شرکت در اردو در دعوت مربی هر پایه از دانش رسانامی پابزار اثر  -

 بدنی ی کامل درس تربیتابزار تشویق در دادن نمره  -

تا اردوی شبی در مدرسه،    2» ابزار یادآورها در چسباندن پوسترهای   - روز مانده 
 ای رفیق؟!«روز مانده تا اردوی شبی در مدرسه، آماده 1ای رفیق؟! « و »آماده

 آموزان بندی دانشاده از هنجارهای اجتماعی در گروهابزار استف  -

ی مدرسه( از ابزارهای رفتاری استفاده گردید که  و در اقدام اصلاح رفتاری دوم )بوفه
 شامل: 
 … ها، چینش آنها در بشقاب وابزار جذابیت در انتخاب میوه -

-دیدگان دانشی بوفه در مقابل  ها در قفسه پذیری در چینش میوهابزار دسترس  -
 موزان آ

نتایج هر کدام از اقدامات در این پژوهش بررسی شده است. در اقدام اول )اردوی  
آموزانی بود آزمون بیش از دانشدر اردوی پس  کنندهشرکتآموزان  حرکتی( تعداد دانش
پیش اردوی  در  بودند.  که  کرده  پایهدانش  نیهمچنآزمون شرکت  در آموزان  که  نهم  ی 

حرکتی گروه   عنوانبه  اردوی  به  نسبت  کمتری  مشارکت  داشتند،  حضور  کنترل  گروه 
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تا دانشطراحی اقدام دوم )بوفه   نیهمچنآزمایش داشتند.   آموزان  ی مدرسه( باعث شد 
 های مضر استفاده کنند. کمتر از خوراکی

مشخص شده است و باید   کاملا اثرگذاری اقدامات اصلاح رفتاری در این پژوهش  
بینش از  استفاده  که  داشت  توجه  با  بدان موضوع  تعامل  در  و  در مدارس  رفتاری  های 

های مختلفی که  که با تغییر نسل و جذابیت  زیرا  ؛کودکان و نوجوانان بسیار اثرگذار است
زی  ریشود که برای برنامهدر فضاهای غیر از مدرسه وجود دارد، این نیاز بیشتر احساس می

 این قشر باید از ابزار سنتی فاصله گرفت.
دیگر   طرفی  زمینه  وپرورشآموزشی  حوزه  گذارانیمشخطاز    کردن همراهی  در 

تری نسبت به قشرهای مختلفی مانند  کار راحت  ،های خودکودکان و نوجوانان با طرح
میان و  و...  جوانان  زسالان  شاکلهکه    رایدارند؛  نوجواهنوز  و  کودک  اصلی  ن شکل  ی 

توان رفتارهایی را که نیاز است در آنها به وجود آید را نهادینه کرد. می  یراحتبهنگرفته و  
نکته نهادینه   توجهقابلی  اما  آیا  که  است  می این  مداخلات  این  تغییرات  سازی  تواند 
و ثابتی را در سبک زندگی و رفتار نوجوانان ایجاد کند یا خیر، هنوز ثابت نشده    بلندمدت

-آموزان از برنامه. به همین دلیل نیاز است برای اثرگذاری پایدار بر روی رفتار دانشاست
های بلند مدتی که در آن به ابزارهای رفتاری توجه شده است، استفاده کرد. در پایان باید  

توانند  جلوی چاقی یا عدم تحرک را بگیرند اما می  کاملا توانند بیان کنیم که تلنگرها نمی 
 .های بهتری شوند و نتایج بهتری را به ثمر برسانندباعث انتخاب

سرمایه  گذارانیمشخط نوجوان  و  کودک  قشر  روی  بر  مختلف  گذاری  کشورهای 
  یز یربرنامهای داشته و برای تغییر رفتار آنان با استفاده از ابزارهای مختلف رفتاری، ویژه
-دهد که جهت ارتقای سلامت جسمانی دانشاند. حال نتایج این پژوهش نشان میکرده

می به  آموزان  پیشنهاداتی  راستا  این  در  کرد.  استفاده  رفتاری  ابزارهای  از  توان 
 گردد.ارائه می وپرورش آموزشی حوزه  گذارانیمشخط

تر طراحی کنند که این  توانند اقداماتی در ابعاد وسیع این حوزه می  گذاران یمشخط
ی سالم در  هایی جهت تغذیهپویش  مثال   عنوانبهاقدامات در مدارس کشور اجرا شود.  
آموزان، طراحی و اجرا  هایی جهت تحرک دانشمدرسه، به مدت چند روز و یا پویش

دانش  شوند. جسمانی  سلامت  ارتقای  برای  مدارس  معماری  سطح  آموزان، در 
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توانند با استفاده از ابزارهای محیطی مختلف، فضای مدارس  این حوزه می   گذاران یمشخط
مدارس به وسایل مختلفی مانند وسایل دیجیتال    زکردنیتجه   مثالعنوانبهرا پویاتر کنند.  

کند و یا حیاط  آموزان و ارتقای سلامتی آنها کمک  تواند به تحرک دانشحرکتی می  –
دیوار   یمختلف حرکتی را که هزینه اندکی هم دارد روهای  مدرسه را پویا کرده و بازی

 آموزان قرار گیرد. دانش مورداستفادهو یا سطح زمین نقاشی کرده و 
آموزان در در مدارس افراد مختلفی مانند کادر و معلمین حضور دارند تا برای دانش

-می  گذارانیمشخطریزی کنند.  هایی مثل آموزش، سلامت، بهداشت و... برنامهعرصه
های رفتاری به این افراد، ابزارهایی را به آنان معرفی کنند  توانند با آموزش کاربردی بینش 

 تا در موارد مختلف از آن استفاده کنند. )سطح نیروی انسانی مدارس(
که با مباحث رفتاری نیز غریبه نباشد، یکی دیگر   یبدنتیترباختصاص دبیر   نیهمچن

آموزان از آن کمک گرفت. توان در ارتقای سلامت جسمی دانشاز اقداماتی است که می
( از مدارس  بسیاری  که  دبیر    خصوصا چرا  ابتدایی(  ندارند. )سطح    یبدنتیتربمدارس 

 ساختاری( 
آموزان را افزایش  توان ساعات ورزش و فعالیت بدنی دانشهفتگی، می   در زمینه برنامه

 داد. )سطح برنامه هفتگی( 
ی براساس  پژوهشافتههمچنین  برای  زیر  موضوعات  پژوهش،  این  آتی  های  های 

 :گرددپیشنهاد می
های دیگرِ مدرسه مانند بهداشت، آموزش، مشی رفتاری در حوزه. بررسی اثرات خط1
 و... ستیزطیمح

. بررسی اثرات اقدامات اصلاح رفتاری در بلند مدت )حذف اقدام و بررسی نهادینه  2
 شدن رفتار( 

 هایی با هدف افزایش تحرک در دختران  پژوهش. انجام 3
 های پژوهش کمی . بررسی اثرات اقدامات اصلاح رفتاری با استفاده از روش 4
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 هايادداشت 
 

  .الآخِرَۀِ دخُولُ الجَنَّةِ الدُّنیا أَلأَمنُ وَ صحَِّةُ الجسِمِ، وَ تمَامُ النِّعمَةِ فیقال الصادق )ع(: النعیمُ فی   .1
 ( 172 .، ص81ج ، الانوار)بحار

الآخِرَۀِ، اَلمَغفرَِۀُ وَ الرَّحمَةُ. )بحارالانوار، الدُّنیا، اَلصِّحّةُ وَ العافِیَةُ، و فیالنبی )ص(: الحسََنَةُ فیقال    .2
 (174 ص. ،81 ج

ها، بایدها و نبایدهایی اساسی است که الزم است  های ارزشی مندرج در بیانیه ارزشگزاره  .3
ی  همه  و  بوده  آنها  با   هماهنگ  عمومی  رسمی   تربیت   و  میهای نظام تعلتمام اجزا و مؤلفه

 .بند به آنها باشندسیاستگذاران و کارگزاران نظام ملتزم و پای
4. Policy cycle 

5.  MINDSPACE  رسان  گذاری تغییر رفتار است: انتخاب پیامابزار )اهرم( در سیاست   9، مخفف
(،  Norms)   (، تغییر و بهبود هنجارهاIncentives)  ها(، استفاده از مشوقMessenger)  مناسب

گزینه پیشتنظیم  پیام،  (Defaults)  فرضهای  در  برجستگی  (، Salience)  ایجاد 
هیجاناتPriming)  ذهنی   مندسازیزمینه تحریک   ،)  (Affectداوطلبانه تعهدات  اخذ   ،)  

(Commitmentsو ایجاد عزت )نفس (Ego). 

6.EAST     سازیگذاری تغییر رفتار است: سادهابزار )اهرم( در سیاست   4مخفف (Easyجذاب ،)-
 ( .Timely) بندی کردنو زمان (Social، اجتماعی کردن ) (Attractive) ازیس

7. Behavioral Insights Team 

8. Easy 

9. Attractive 

10. Social 

11. Timely 

12.  ABCD    سیاست ابزار )اهرم( در    4مخفف( گذاری تغییر رفتار است: توجهAttention  باور ،)
(Belief Formation( انتخاب ،)Choice( اراده ،)Determination.) 

عنوان ورزشی تیمی یا انفرادی یا فعالیتی تفریحی تعریف  توان بها میر  (  agTLaser)  لیزرتگ.  13
امتیاز با اسلحه لیزری به اهدافی مختلف کند برای کسب  نمود که در آن هر بازیکن تلاش می

کند و  به  .شلیک  لیزر  تکنولوژی  از  بازیکنان  توسط  استفاده  مورد  تجهیزات  معمول  طور 
میگیرنده بهره  لیزر  جلیقههای  میبرد.  پوشیده  بازیکن  هر  توسط  که  به  ای  مجهز  شود 

مختلف زمین های  سنسورهای حساس به نور لیزر بوده و گاهی نیز سنسورهایی در محل
 .شودبازی جهت فعال یا خنثی نمودن اهدافی از قبیل بمب یا مین تعبیه می

  ی که حاو  یمختلف  یهایخوراک  یبرا  زیرآمیاست تحق  یفیتوص   :(unk foodJ) یسیبه انگل.  14
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  ،یخوراک   نیپروتئ  بر،یف  یزیناچ  ریو در عوض مقاد  یچرب  ا یقند    ،یاز کالر  ییسطوح بالا
 .هستند یمواد معدن ای  نیتامیو

15. Vitrin 
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